
 

  

 

 سرطان

 
 تهیه وتنظیم

 رئیس علمی بخش داخلی :دکترطالعی

 سوپروایزرآموزشی :بیرامی

 رابط آموزشی : رقیه سلیمانزاده

1400تاریخ تدوین:  

 ویرایش :دوم 

 1403تاریخ بازنگری:
 

  تعریف:

 بدن سلولهاي از تعدادي كنترل از خارج و رويه بي تكثير و رشد به

 سلولهاي بافت ، حد از بيش و عادي غير رشد .ميشود گفته سرطان

. باشد خيم بد يا و خيم  خوش تواند مي كه شود مي ناميده تومور

 را خود خاص درمان وهمچنين مشخصات ، لعوام سرطان هرنوع

  دارد،

 :های اصلی درمان

 جراحي )برداشتن توده اصلي(

 پرتودرماني)تابش اشعه يونيزه به توموروتخريب بافت تومور(

 و... تومور( اني)دارودرماني شيميايي وتخريب شيمي درم

 عوارض :

باتوجه به روند بيماري ودرمان شايدبرخي عوارض درشما رويت 

 گردد،نوع وشدت عوارض ازفردي به فرد ديگرمتفاوت مي باشد

 :در مراقبتی های توصیه

 دست هاورعايت بهداشت فردي شستن مرتب-عفونت:

 با بيماري هاي قابل سرايت يپرهيزاز تماس با بيماران-

 ياخراشيدگي حين كارباقيچي ،چاقوو... پرهيزازآسيب-

 1                        استفاده ازريش تراش برقي به جاي تيغ-

،تورم وقرمزي اطراف شديد توجه به علائم عفونت:تب،گلودرد،اسهال-

 قبل ساعت يك و غذا مصرف با همزمان مايعات مصرف از :تغذیه

 پرهيزكنيد. آن از بعد و

 .دهيد انجام عجله بدون و آرامي به را آشاميدن و خوردن-

 .نمائيد پرهيز چرب و سوخاري شيرين، غذاهاي از -

 بوي تا نمائيد ميل سرد حتي يا و اتاق حرارت درجه در را غذاها -

 .نباشد دهنده آزار آنها

 صورت به كه سيب آب و انگور آب مانند طبيعي آبميوههاي -

 .نمائيد استفاده اند، شده تهيهتميز

 بمكيد و گذاشته دهان در يخ قطعه يك يا و نعنايي آبنبات -

 )بوي غذا،عطرو...(بپرهيزيد.ميشوند شما آزار موجب كه بوهاي از -

 از ساعت دو تا و كنيد استراحت صندلي روي غذا صرف از بعد -

 .فرمائيد خودداري كشيدن دراز يا خوابيدن

 .بپوشيد گشاد و راحت لباسهاي -

 .بكشيد آرام و عميق نفسهاي داشتيد تهوع احساس كه زماني -

)نان جو،غلات،سبزيجات خام،ميوه هاي فيبرغذاهاي پر مصرف از -

 كنيد خودداري ميشوند، اسهال موجبتازه وخشك شده(كه 

 جات ميوه رسيده، سفيد،موز برنج سفيد، نان)كم فيبروغذاهايي با

 فرنگي گوجه مرغ، ماست،تخم پوست، بدون كمپوت يا شده شفته

 بوقلمون يا مرغ سبزيجات، پوره پوست، بدون شده له يا و پخته

 استفاده نماييد. ماهي و پوست بدون

 ذارادرحجم كم ودفعات زيادمصرف كنيد.غ-

امكان بلع بامشورت پزشك لوله تغذيه وموادغذايي درصورت عدم -

 2                        پوره شده وسهل الهضم و...داده ميشود.

 



 

 استفاده ازشامپوملايم وبرس نرم-ریزش مو:

 پرهيزازرنگ كردن وحرارت دادن به پوست مثلا باسشوار-

 ازاقدام براي شيمي درمانيتهيه كلاه گيس درصورت تمايل قبل -

 كوتاه كردن موها جهت پرپشت به نظرآمدن ونظافت راحت تر-

 صحبت بادرمانگروبيان خشم وافسردگي ميتواندكمك كننده باشد.-

 

 

تمايلات جنسي واثرات درمان درافرادمختلف ،متفاوت -:اثرات جنسی

 اثرات عوارض درمان هاميتواند موقتي يادائمي باشد.و  است

توجه داشته باشيدمشورت بامنخصص زنان ،ودريافت مشاوره هاي  -

ي بارداري، قبل از شيمي درماني و....جهت بهبود روابط زن وشوهر و بارور

 3                                                     ها موثر مي باشد.آن 

 .شماحق داريدبخواهيدكه دردتان تسكين يابد -:درد

 است. درد بهترين راه كنترل درد،پيشگيري ازشيوع ياتشديد-

 داروهاي ضددردسرطان به ندرت اعتيادآورمي باشد.-

 بدن شمابه داروهاي ضددرد مقاوم نمي شود.-

 استفاده ازروش هاي دارويي وغيردارويي جهت كنترل درد-

روش مي باشدشامل روش هاي دارويي اصلي ترين 

غيرمخدرها)ايبوبروفن و...(مخدرها)كدئين،مورفين و...(مي باشدكه 

 باتوجه به وضعيت باليني ونظرپزشك تجويزمي گردد.

تصورات ذهني مثبت مثل روش هاي غيردارويي شامل:

 تصورحضوردر يك ساحل ياباغ موردعلاقه 

ورزش سبك وپياده روي مختصرباعث شل شدن عضله،ورفع -

وكاهش دردميگرددازماندن دربستربصورت طولاني خستگي 

 .پرهيزكنيد

ايجادسرماوگرما روي موضع درد بصورت پيچيده شده باپارچه -

 .نرم،به مدت كوتاه ومتناوب مفيدمي باشد

ماساژ جريان خون رابيشتركرده وبه شل شدن عضله وكم شدن -

 التهاب كمك ميكند.

يافيلم  حضوردرجمع دوستان وآشنايان،تماشاي موسيقي-

 .موردعلاقه ميتواندباعث مشغوليت ذهني شماگردد
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رج درمان راتقبل مي ابيمه ها درصدي ازمخ اكثر هزينه درمان:

كنند.با اين حال اگردرپرداخت هزينه هادچارمشكل 

نماييد.ممكن است يدميتوانيدباپزشك وپرستارخودصحبت شبا

درپيداكردن نهادهاي حمايتي يا ارجاع به مددكاري شمارا ياري 

 .نمايند

يادمان باشدهمواره اميدوار بوده وازحمايت همه جانبه -

 بيمارخودكوتاهي ننماييم.

 

 

 منابع:

 برونرسودارث-

-  www.cancerinfo.ir 
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